
ומעבר לוCBT-הגל השלישי של ה
טיפול תהליכי מבוסס שייכות ואחריות

חמיאלדני ' פרופ: מרצה

:על הקורס

בקורס תוצג גישה המתמקדת בעבודה על תהליכים שונים המאפיינים את המצב האנושי ואת אפשרויות 
הפרוטוקול שנלמד  , על כן. למרות אתגרים העומדים בדרכם של תהליכים אלה, ההתפתחות הפתוחות לאדם

הוא יוצע בקורס כהתערבות מקדימה  , טיפולית תהליכיתמלבד השימוש בו כהתערבות. דיאגנוסטי-הינו על
.  ולפיתוח דרך חיים מאוזנת ומכוונת משמעות, לחינוך, (בניית חוסן)למניעת פסיכופתולוגיה 

הפילוסופיה  , ומשלבת מרכיבים מהלוגותרפיה של ויקטור פרנקל ACT-הגישה מבוססת על עקרונות ה
נציג תפיסה מבוססת ערכים המקדמת תשומת לב ובמידת . הפילוסופיה היהודית ועבודת גוף נפש, הסטואית

באדם לפעול אוטומטית על פי דפוסי עבר תחת לחץ  ( מוחית)כדי להתמודד עם הנטייה הטבועה , הצורך ויסות
של  נרציסטיוכך להתמקדות בתיקוף , לנסיגה לאזור הנוחות בו אין מקום לרגשות לא נעימים, ציפיות לעתיד

פיתוח אומץ לצאת  , נציע שיטה חליפית להתמקדות במציאות ההווה. האני במקום בהתמודדות עם המציאות
.וכך לכוון לתיקוף האני באמצעות יצירת שייכות אחראית עם זולת ועולם, של האנימיידייםאל מעבר לצרכים 

בהתערבות  . ולזהות ולפעול בתהליכים שיעזרו לו להתקרב אליהן, ההתערבות מציעה לאדם דרך להציב מטרות
על ידי פיתוח תשומת לב ויכולת להתבונן מבחוץ , נעשית עבודה על עצירת השימוש האוטומטי בדפוסי העבר

.וזאת בהתבססות על ערכים שהוצבו כמטרה להגשמה, המותנות מוחית, על התנהגויות אוטומטיות

כאשר  , היא לפתח דרגת חופש גבוהה יותר המאפשרת שימור משמעות אישית, אם כך, מטרת ההתערבות
ברוח פיתוח המידות ולקיחת האחריות של  , בין היתר, כל אלה יוצגו כמעוגנים. אדם מגיב לאתגרי המציאות

למשמעות  , נתייחס לתפיסת האחריות וגבולותיה. הפילוסופיה היהודית והלוגותרפיה, הפילוסופיה הסטואית
. בשלוש הגישות האלה, למרכזיות של האני ולתפקיד של האינדיבידואל מול הזולת ובתוך הכלל, של טוב ורע

חיבור לרגשות , מרכיב מרכזי בסיוע להשגת מטרות ההתערבות יהיה השימוש בעבודה עם הגוף לצורך ויסות
כאשר . אך לא מתיימרת לפתור אף בעיה עד תומה, ההתערבות מתאימה לכל אדם ולכל בעיה. והכלה שלהם
.הרי שהוא מיועד להיות קצר מועד ומכוון לעזור לאדם להמשיך ולטפל בעצמו, מדובר בטיפול

נוכל להעריך . במהלך הקורס נוכל לעבוד באופן אישי עם עצמנו על התהליכים הקשורים להתפתחות שלנו
את השינוי  ( בעזרת שאלון תהליכי שפותח במיוחד למעקב אחרי תהליכי השינוי המעורבים בהתערבות)

. שהתרחש אצלנו בעקבות השימוש ברעיונות ובכלים לאורך הקורס

:מבנה הקורס
אין חובה לקחת את שני  . למידה כללית ותרגול באמצעות קבוצות הדרכה: הקורס המלא מורכב משני חלקים

.החלקים
: למידה–מפגשי הקורס 

Ꙩ(.א"ש2)שעות 1.5משך כל מפגש , עשרה מפגשי למידה מקוונים
Ꙩהמפגשים יצולמו ויהיו זמינים , באופן מקוון באמצעות זוםחמיאלדני ' את המפגשים הללו יעביר פרופ

.למשתתפי הקורס לאורך תקופת הלמידה
Ꙩמעבירה קורסים ב, בהתמחותפסיכולוגית קלינית , אמיאלנטע , לקורס תהיה מתרגלת-ACT .  במהלך

הקורס תפתח קבוצת דיון המשתתפים יוכלו לשאול בין המפגשים שאלות  להבהרת התכנים במקרה  
.הצורך

Ꙩ עבודה , פסיכולוגיה כולל פסיכולוגים חברתיים)מפגשי הלמידה מיועדים למטפלים מכל מקצועות הטיפול
,  קלינאיות תקשורת, דיאטניות, יועצות חינוכיות, ריפוי בעיסוק, טיפול באומנויות ובתנועה, סוציאלית

(.פיזיותרפיה וניתוח התנהגות



:תרגול-מפגשי הדרכה
ꙭ(א"ש2)שעות 1.5משך כל מפגש , שבעה מפגשי הדרכה
ꙭ משתתפים18מפגשי ההדרכה יתקיימו באופן מקוון בזום בקבוצות של עד.
ꙭבמפגשי ההדרכה המשתתפים ידרשו להציג תיאורי מקרה לדיון בקבוצה.
ꙭאת מפגשי ההדרכה יעבירו פסיכולוגים מוסמכים בגישת ההתערבות.
ꙭ טיפול  , עבודה סוציאלית, פסיכולוגיה)מפגשי ההדרכה מיועדים למטפלים ממקצועות הפסיכוסוציאליים

במידה ויהיו מספיק נרשמים -דיאטניות ויועצות חינוכיות , פסיכולוגים חברתיים(. באומנויות ובתנועה
.יפתחו סדנאות ייעודיות

ꙭהשתתפות במפגשי ההדרכה מחייבת השלמה של מפגשי הלמידה.
ꙭהמקומות במפגשי ההדרכה מוגבלים והמפגשים לא יוקלטו.

: מועדים
: למידה-מפגשי הקורס 

.באופן מקוון באמצעות זום22:00עד 20:30מפגשי הקורס יתקיימו בימי רביעי בשעות 
,  3/7/24, 26/6/24, 19/6/24, 5/6/24, 29/5/24, 22/5/24, 15/5/24, 8/5/24, 1/5/24: במועדים

10/7/24
לא יתקיים מפגש, חג שבועות–12/6/24

:תרגול-מפגשי הדרכה
.ויחלו אחרי חגי תשרי באופן מקוון באמצעות זום( ה"תשפ)ל הבאה "מפגשי ההדרכה יתקיימו בשנה

.מועדי מפגשי ההדרכה ופתיחת ההרשמה יפורסמו בסמוך לסיום מפגשי הקורס

: עלות והסדרי תשלום
.1,400₪-( למידה)עלות למפגשי הקורס 

ניתן להשתתף במפגשי ההדרכה רק לאחר השלמת מפגשי  )₪ 1,000–( תרגול)עלות למפגשי ההדרכה 
(.הלמידה

.1/4/2024עד לתאריך ₪ 1,200(: מפגשי למידה בלבד)עלות בהרשמה מוקדמת למפגשי הקורס 

:על המרצה
מנהל  . חבר באוניברסיטת רייכמן ומדריך בקליניקה שם' פרופ, פסיכולוג קליני ורפואי מדריך, חמיאלדני 

מודל אישיות בכתבי הרב "את עבודת הדוקטורט בנושא של . ש כהן האריס בתל אביב"מקצועי במרכז חוסן ע
ר האגודה הישראלית "לשעבר יו. עשה במחלקה לפילוסופיה יהודית באוניברסיטה העברית בירושלים" קוק

 Lowעוסק בפיתוח גישות טיפוליות ברוח הגל השלישי ו. לביופידבק וחבר האגודה האירופאית לביופידבק
intensity CBT הוביל את  . לאנשי מקצוע בתחום בריאות הנפש אך גם למתווכים ברפואה הראשונית ובחינוך

פיתוח תכנית חוסן חינוך שהפכה להיות תכנית מרכזית של משרד החינוך להקניית חוסן לילדי ישראל ועוסק 
חוקר ומפרסם בתחום זה ומפתח תכניות  . בפיתוח חוסן למגוון אוכלוסיות החל מהגיל הרך ועד לזקנה

.  מרצה ומעביר סדנאות בארץ ובעולם. טיפוליות מקוונות



:סילבוס הקורס

'  מס
מפגש

תוכן

הפילוסופיה היהודית והלוגותרפיה ונקודות הממשק  , תיאור מרכיבים מהפילוסופיה הסטואית1
מנקודת    ACT-חזרה על העקרונות המרכזיים של ה–CBTהקיימות והמוצעות לגל השלישי של ה

.מבט מרחיבה

הגדרת מקומו של האדם מול זולת ועולם  –" אחריות"ו" שייכות"הגדרת טיפול ברוח ערכית סביב 2

כזו המתמקדת בתהליכים המאתגרים אדם  , דיאגנוסטית תהליכית-וגיבוש תפיסה טיפולית על

התהליכים  (. לשם בניית חוסן)בחינוך ובמניעה , כפי שהם ינוסחו בטיפול, בתהליך ההתפתחות

זהו לדוגמא המעבר מהתמקדות  -שיתוארו מכוונים להתרחקות מההתמקדות במרכזיות של האני 

או באופן כללי בעמדה של מובחנות ומופרדות  , בלהיות צודק, "יותר"בלהיות , בחיזוק הערך העצמי

דוגמא נוספת הינה . לבין התמקדות  באחריות ובשייכות או באופן כללי בעמדה של חיבור, מהאחר

,  מכוון ערכיםאתגורהמעבר בין הניסיון המתמיד להרגיש טוב לבין הרצון לחיות ולהתפתח לכיוון של 

.או המעבר בין החיים על פי אוטומט לחיים עם תשומת לב

הצגה כללית של  . אבחנתיים-הצגת הפרוטוקול הטיפולי המשותף לעבודה על התהליכים העל3

ניתוח  ; פתיחה המשלבת חינוך פסיכולוגי עם המשגת מקרה: המרכיבות את הפרוטוקולהמודולות

סיום טיפול והכוונה להמשך טיפול  ; חשיפה; ויסות; ; פיתוח תשומת לב; ; קיומי ברוח ויקטור פרנקל

.  כמו כן נציג את מגבלות הפרוטוקול ונדון בהן.  עצמי

מעבר  , המשגת מקרה ברוח הפרוטוקול עם הצבת מטרה שהיא מעבר לאדם שהגיע לטיפול4

המשגת מקרה ברוח הפרוטוקול עם הצבת מטרה שהיא מעבר לעמדה  .להתנעת תהליך שנתקע

.גרידא במצב של תקיעות" התנעת תהליך"-כזו שהיא מעבר ל, הקיומית של האדם המגיע לטיפול

הצגת הכלים הטיפוליים המתאימים לעבודה על התהליכים תוך הדגשת  השימוש בכלים פיזיולוגיים  5

ודרכם  , הכלה שלהם, פיזיולוגי המאפשר חיבור לרגשות-וויסות  פסיכו, לצורך בניית תשומת לב

ובין כלי ויסות  , לשם חיבור לאני ולרגעבמיינדפולנסהבחנה בין שימוש . תנועה למימוש ערכים

אך מאפשרים את החיבור וההכלה  , שונים המכוונים ישירות להרגעה או לניהול פנימי טוב יותר

.    הרגשית

, הקוגניטיביים והרגשיים ובמיוחד אלו הקשורים בניהול מיקוד הקשב, הצגת הכלים הטיפוליים6

.  'חלק א–המתאימים לעבודה על התהליכים 

, הקוגניטיביים והרגשיים ובמיוחד אלו הקשורים בניהול מיקוד הקשב, הצגת הכלים הטיפוליים: המשך7

.'חלק ב–המתאימים לעבודה על התהליכים 

.חרדה ודיכאון, הדגמת השימוש בפרוטוקול מול מצוקות אנושיות מגוונות הקשורות בריקנות8

פרפקציוניזם  , הדגמת השימוש בפרוטוקול מול מצוקות אנושיות מגוונות הקשורות בביקורתיות9
.ואובססיביות

.הכוונה לעתיד לשימוש בפרוטוקול בממדים שונים של החיים והבנה של מגבלותיו, סיכום10


